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Vasals Latgola! [Willkommen in Latgale!]

,Reisen kann derjenige, dessen Herz sehen und dessen Auge anhalten und segnen kann. Reisen
kann derjenige, der sein Herz zu 6ffnen versteht. Wenn man die Augen, die Ohren und das

Herz offnet, kommt die Seele ins Licht des Schonen®. Diese Worte stammen von der lettischen
Schriftstellerin Zenta Maurina und sind gut mit der Idee unseres Reisefuhrers in Einklang zu bringen
— wir laden Sie ein, Latgale und die Region von Pskov zu erkunden.Sein ganzes Leben lang sehnt

sich der Mensch nach dem Ungewissen — es zu erblicken, zu erkunden und zu bewundem.

Wir trdumen von wolkenbedeckten Bergspitzen, von palmenbewachsenen Stranden, von
Millionenstadten, Wolkenkratzemn und schillernden Vergnigungsparks. Doch tief in unserem Herzen
spuren wir das BedUrinis in unberthrter Natur zu sein, barfuB3 im klaren Seewasser zu stehen, vollen
Mundes Waldbeeren zu genieB3en, die Stille einer Holzkirche wahrzunehmen und ohne Hast einen
Topfer bei seinem Werk zu beobachten.

Die Region Latgale liegt in groBer Entfernung zur Hauptstadt Riga, deshalb sind wir oft Menschen
begegnet, die der Meinung sind, Latgale sei ereignislos, es sei so weit von Riga entfernt. Was fur
ein Irtum! Sie halten nun einen Reisefuhrer in Ihrer Hand, in dem wir nur einen Bruchteil dessen
aufgenommen haben, was es in der Region Latgale und Pskov zu besichtigen, zu erleben und zu
genieBen gibt. Kulturerbe und Tradition gehen Hand in Hand — die Intuition hilft den Latgale, das
Uralte mit dem Modernen zu verbinden, ohne der Natur und der Seele zu schaden. Ausgerechnet
der Glaube an Gott hat uns geholfen, trotz der Bitterkeit des Lebens unsere Gutmatigkeit zu
pbewahren.

An der Erstehung dieses Reisefuhrers haben viele aktive, unternehmungslustige und an diesem
Projekt wirklich interessierte Personen aus der gesamten Region Latgale und Pskov teilgenommen.
Im Namen des Planungsbezirkes Latgale mochte ich allen Gemeinden von Lettgallen, ihren
Tourismus- und Informationszentren, den Reiseveranstaltern, den Partnern der Region Pskov in
Russland und all denjenigen, die das Wachstum in der Region Latgale und Pskov gefordert
haben, meinen aufrichtigen Dank aussprechen. Lassen Sie uns hoffen, dass das Ergebnis
unserer gemeinsamen Arbeit eine reiche Emnte bringt!

Wir bieten Ihnen an, die Region Latgale und Pskov nach Inrem Geschmack zu erkunden:

ob Natururlaub, Kuraufenthalt, gastronomische Erkundung, Handwerksgewerbe, Abenteuer

fur Extremurlauber — es gilt nur, sich fur eine Reiseroute zu entscheiden und sich bei den
entsprechenden Anbietemn rechizeitig anzumelden. Neben exotischen Angeboten empfehlen wir
Reiseveranstaltern auch Latgale und Pskov in ihre Reiserouten aufzunehmen. Fur mehr Information
sind Sie in jedem unserer Tourismusinformationszentren (T1Z) herzlich willkommen!

Lassen Sie diesen Reisefuhrer zur Quelle der Inspiration und der

Ideen fur Ihren schénsten Urlaub zu jeder Jahreszeit werden!

Mit freundlichen GriBen
Iveta MALINA-TABUNE

Geschéaftsfuhrerin des Planungsbezirkes Latgale
iveta.malina@latgale.lv
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Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
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Die Architektur

Die Holzschnitzerei

Das Gebaude der Kunst- und Designschule Rézekne ist am
Ende des 19.Jh. gebaut. Das Gebaude ist an Holzschnitzereien
reich. Herrliche Verzierungen im eklektischen Stil. Urspranglich
gehorte es einer Handlerfamilie, spater beherbergte es ein
Lehrerinstitut, eine Schule, eine Tuberkulosenambulanz und ein
Militdrkommissariat. Im Jahr 1995 wurde das Geb&aude von der
Kunstberufsschule Rézekne gekauft und emeuert

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Die Gegensétze in Kraslava

Kraslava, die sudostliche Region Lettlands, umgeben von
Seen und der kurvenreichen Dina, 1&dt zum GenieBen

und Erkunden ein. Einzigartige Holzbauarchitektur, allein fur
Latgale charakteristisch, enthullt die filigrane Handschrift
der meisternaften Holzschnitzer. Alle Holzschnitzereien sind
einzigartig, man trifft keine Wiederholungen.

Mehr Information unter Tel.: +371 65622201

Die Windmuhle

In Pastari (Gemeinde Riebini) befindet sich eine einzige
restaurierte Windmunhle hollandischer Art mit einem drenbaren
Windfangmechanismus. Die Windmuhle ist 1902 gebaut. Das
Erdgeschoss bestent aus Bruchstein, das Obergeschoss ist
eine Holzkonstruktion. Das Gebaude hat eine Holzvertafelung.
Die Muhlenfligel sind 2012 ermeuert worden

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100
Foto: Aleksandrs Lebeds

Die Ausdauer

Die Kirche in Bérzgale ist eine der &ltesten Holzkirchen Lettlands.
Sie wurde zwischen 1744 und 1751 erbaut. Die Wande der
Kirche bilden gehobelte Holzbalken mit einer Holzvertafelung
Das AuBere der Kirche hat sich bis heute kaum verandert. Im
18.Jh sind hier der Altar mit barocken Holzschnitzereien, sowie
die mitunter alteste spielbare Orgel in Latgale gebaut worden

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

Die Farbenpracht

Die orthodoxe Kirche der Heiligen Jungfrau in Pudinava erleuchtet
schon von weitem in ihren grellen Farben. Die erste Kirche wurde
1778 erbaut, heute kann die jedoch 1862 wiedererbaute Kirche
nach Voranmeldung besichtigt werden.

Mehr Information unter Tel.: +371 29327265

Die Windmiihle Die Ausdauer
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Die Farbenpracht
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Das Land des Gottes

Latgale kennzeichnet sich durch seine starken katholischen Traditionen, die neben
der orthodoxen, altorthodoxen und evangelischen Kirche, einheitlich und ehrfurchtig
Gott loben. Ungeachtet der alltaglichen Hektik wird in jedem Haus ein Augenblick
dem Glauben und dem Gnadenempfang gewidmet. Aufgrund der stark verbreiteten
Kirchentradition sind viele Kirchen, wie auch Gegenstande der Sakralkunst, meist
lkonen und Kruzifixe, gut erhalten. Die Kirchen in Latgale bilden nicht nur einen
wichtigen Bestandteil des geistlichen Lebens, sondern fragen auch zu einem
spezifischen Landesbild bei, das zum Besuch einladt. Latgale wird seit Urzeiten
Terra Mariana (lat.) oder das Land der Heiligen Jungfrau Maria genannt. Eines der
groBten katholischen Glaubenszentren im Baltikum und ein weltbedeutender
Pilgerort ist Aglona. Mehrere Tausende Pilger aus ganz Europa kommen jahrlich

am 15.August zur Basilika in Aglona, um die Himmelfahrt der Heiligen Jungfrau
Maria zu feiemn. In den Kirchen in Pasiene, Aglona, Rézekne, Vilani und Karsava lasst
uns Gottes Segen demdtig unseren Kopf senken und uns einem stillen Nachdenken
nachgeben.

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100.
Hintergrundsfoto: Basilika in Aglona
Foto: Janis Ozers




Rezekne

Der Spiritueller Tourismus

Die Engelsherberge

Den Bau der romisch-katholischen St. Dominic Kirche in
Pasiene von 1761 hat der Graf J.Boch unterstitzt. Es ist eines
der schonsten Sakralbauten in Lettland und wird zurecht

die osteuropauische Barockperle genannt. Die ungestime
Turmteilung sorgt fur eine scheinbar in den Himmel ragende
Siluette der Kirche. Es sind luxuridse Verzierungen und der
prachtvolle barocke Innenraum mit Rokokozlgen aus dem
18. Jn. erhalten geblieben. Heraussragend ist der Hauptaltar
der Kirche, die Orgel, die Kanzel, eine Skulpturengruppe der
Christi Taufe und die Seitenaltare. Die vielen Statuen der Helligen
und der Engel haben verschiedene Gesichtsausdriicke. Laut
einer Sage wird man zuerst dem traurigen Engelsgesicht
begegnen, wenn man die Kirche traurig betritt. Frohe Gemduter
wurden aber nur lachelinde Engel vortreffen.

Mehr Information unter Tel.: +371 28656530

vilani

Den Bau der rémisch-katholischen Michaelskirche des Heiligen
Erzengels und das Kloster begann der Baron Michael Rick

im Jahr 1753. Es war eine der schonsten und am reichsten
verzierten Kirchen in Latgale. Nach teilweiser Zerstorung im
Zweiten Weltkrieg ist die Kirche nach dem Krieg wieder
emeuert worden. Heutzutage ist das St. Albert - Marianerkloster
das groBte Mannerkloster Lettlands

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Rézekne

Die gothische Allerheilligste Herz - Jesu - Kathedrale wurde
zwischen 1888 und 1902 nach dem Bauplan des Ingenieurs
Florian Viganovsky erbaut. Sie ist die gréBte Kirche in Rezekne.
Die Kathedrale ist fur ihre Glasmalerei mit den Abbildungen
der ersten Bischofe von Liviand - St Meinhard und St. Albert -
bertihmt. Seit 1995 befindet sich hier das Diézesanzentrum
von Rezekne - Aglonas mit seinem Bischofssitz.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Karsava

Die rémisch-katholische Kirche der Maria vom Rosenkranz
wurde 1741 gebaut. Es ist ein Zwei - Turm - Blockhaus mit einer
Holzvertafelung. Neben der alten Holzkirche ragt die neue
steinerne Kirche empor, deren Bau 1932 begonnen wurde
Durch den Zweiten Weltkrieg wurden die Bauarbeiten
unterbrochen und erst wieder 1995 aufgenommen. Karsava
ist der einzige Ort in Lettland, an dem zwei Kirchen
nebeneinander liegen.

Mehr Information unter Tel.: +371 29327265

Karsava




Die KruzifixstraBe in Vabole
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Der Spiritueller Tourismus

Die Kruzifixe - eine kuinstlerische Darstellung des gekreuzigten
Jesu Christi - sind ein wesentliches Symbol des katholischen
Latgale und bezeichnen die Stelle, an der man jederzeit beten
kann. Die Aufstellung der Kruzifixe in Latgale begann im 18. Jh.
Die Gemeinden waren grof3 und die Kirchen lagen weit, so hat
sich eine Tradition herausgebildet, die Maigottesdienste am
Kreuz der Ortschaft zu feiern. Da es in Latgale 40 Jahre lang
(von 1864 bis 1904) verboten war, das lateinische Alphabet zu
benutzen, trugen die Zusammenkinfte am Kreuz der Ortschalft
zum Erhalt der Identitat und einer lebendigen Nationalsprache
bel. Die Kruzifixe waren je nach Aufstellungsort — Ortschaft, Haus,
StraBe, StraBenkreuzung, Friedhof — unterschiedlich. Das Kruzifix
der Ortschaft wurde an der HauptstraBe aufgestellt. In der Regel
wurden sie unter Baumen aufgestellt und es wurden umher
Blumen geplanzt. Sie unterschieden sich auch je nach Hohe
und Form, und konnten so bis zu 4m hoch sein. Viele Kruzifixe
wurden Uberdacht. Verbreitet waren einzementierte guBeiserne
Kreuze, aber auch Holzkruzifixe. Auch heute werden in Latgale
Kruzifixe erstellt. Anfang der 90-er Jahre wurden einige Kruzifixe
neu aufgestellt. Die meisten Kruzifixe sind in der Gemeinde
Vabole der Region Dunaburg zu besichtigen: bis heute sind 26
der insgesamt 44 Kruzifixe auf einer Strecke von 25 Km erhalten
geblieben. Die sogenannte KruzifixstraBe ist eine einzigartige
touristische Attraktion, bei der Sie eine Geschichtserkundung
mit spirituellen Erfahrungen verbinden kénnen — ob mit Rad,
Auto oder als Pilgerer. Eine besondere Rolle fur die ortliche
Traditionswahrung spielen die Bruder Benedikt und Kazimir
Skrinda. Das Haus der Bruder Skrinda ist nicht erhalten
geblieben, lediglich eine Gedenkstatte mit einem Kruzifix
(Abbildung 12). Das Museum fur die Familie Skrinda ist in
einem im 19.Jh. vom Grafen Boleslavs Ziberga - Plater gebauten
Herrenhaus in der Gemeinde Vabole eingerichtet.

Mehr Information unter Tel.: +371 65471009

Das Maisingen

Der Mai ist im katholischen Kirchenkalender als Monat der
seligen Jungfrau Maria gekennzeichnet. Es werden gesonderte
Gottesdienste gefeiert, die als ,das Singen am Kreuz" bekannt
sind. Fein gekleidete Menschen treffen sich an Maiabenden an
den Kruzifixen zur Gottesdienstfeier. Das Maisingen findet heute
in der Gemeinde Vabole an mehreren Kruzifixen in den
Ortschaften Sarkani, Kucini, Lielie Vaideri statt

Foto: Bulterjers

www.visitlatgale.com



Der Kirchberg

Im Vergleich zu anderen Regionen Lettlands existieren so viele unterschiedliche
Glaubensrichtungen gleichzeitig nur in der Region Latgale. Zwischen 1561 und
1772 unterstand die Region der katholischen Herrschalft von Polen, wodurch auch
Latgale stark katholisiert wurde. 1772 fiel Latgale an das Russische Kaiserreich,
wo die orthodoxe Kirche herrschte. Somit sind die Orthodoxen die zweitgroBte
Glaubengemeinschaft in Latgale. Aufgrund von Verfolgung in Russland,

lieBen sich Altorthodoxe in der lettgallischen Provinz nieder und grindeten inre
Kirchengemeinden. Bis heute bestehen 6 Gebetshauser der Altorthodoxen. Im
17.Jh. siedelten die Juden aus der Ukraine nach Latgale um und bildeten ihre
Gemeinschaften. Anfang des 20.Jh. wurde Dinaburg zu einem der wichtigsten
Kultur- und Bildungszentren der Juden in Osteuropa. Noch vor 100 Jahren
bestanden in Dunaburg mehr als 40 Synagogen und Gebetshauser und die Halfte
aller Einwohner waren judischer Herkunft. Holocaust, Deportationen und Emigration
rottete das Volk aus — heute leben in Latgale nur noch ca. 200 Juden. Auf dem
Kirchberg in Dunaburg ist der lebendige Beweis der religidsen Vielfalt zu sehen —
es befinden sich hier die Kirchen der vier Konfessionen: die Kathedrale von Martin
Luther, die romisch-katholische Kirche der Mutter Gottes, die orthodoxe Kirche
der heiligen Martyrer Boris und Gleb, Die altorthodoxe Kirche der Auferstehung,
die Kirche der Jungfrauengeburt und die St. Nikolai Kirche. Unweit liegt auch die
judische Synagoge — das Gebetshaus von Kadisch.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Die Synagoge

R

Der Konig aller Glocken

Die Eisenkirche



Die Turmtreppe

Der Kirchberg

Die Seelenreinheit

Der Spiritueller Tourismus

Die Synagoge

Die Synagoge "Das Gebetshaus von Kadisch" in Dunaburg
wurde 1850 gebaut. Nach der Renovierung 2005 wurde sie

von der derzeitigen Présidentin Lettlands Vaira Vike - Freiberga
er¢ffnet. Die Kinder des Kinstlers Mark Rothko unterstitzen die
Synagoge ebenfalls. Sogar Touristen aus Australien und Stdafrika
haben bereits das Haus besucht. Im Erdgeschoss befindet sich
der Gebetsraum. Im Museum im Obergeschoss wird in einer
Ausstellung vom judischen Volk und seinen Traditionen in

Latgale und Dunaburg seit 1935 berichtet

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Der Konig aller Glocken

Das orthodoxe St. Nicolai Gebetshaus sticht durch seinen
beeindruckenden Glockenturm hervor: Es beherbergt drei

der 1905 gegossenen Glocken aus Silber und Kupfer. Eine
der Glocken ist mit inren 4832 kg die groBte Glocke in Lettland.
Allein der Glockenkloppel wiegt 200 kg. Die Kirche wurde
1985 erbaut und noch bis heute tragt sie brav die lautenden
Prachtstlcke.

Die Eisenkirche

Die orthodoxe Kirche der Verklarung Christi aus Jericho
wurde 1866 erbaut. Inre Bauart macht sie einzigartig: Wande,
Fensterrahmen, Dachsparren, Dach und Kuppel sind aus
Eisen oder Gusseisen. Im Volksmund spricht man von der
LJEisenkirche™. Bis 1904 befand sich diese Kirche in Dinaburg
an der Stelle der heutigen Boris - Gleb - Kathedrale

Die Kuppelpracht

Die orthodoxe Kathedrale der heiligen Martyrer Boris und
Gleb wurde 1905 gebaut. Die wuchtige Kathedrale zeichnet
sich durch 10 Kuppeln aus, von denen 5 auf einer Erhéhung
in der Mitte des Gebaudes aufgesetzt sind. Die vergoldeten
Kuppeln tragen zur prachtvollen Architektur der Kathedrale
erheblich bei. Je nach Blickwinkel wirkt die Kathedrale
anders.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Der Kirchberg

Diese Sicht auf den Kirchberg kénnen Sie aus dem Hotel
JLatgola” genieBen.

Foto: Janis Vidmants

Die Seelenreinheit

Die orthodoxe Kirche der herzensreinen Eufrosine in Karsava ist
durch ihre sorgféltige und in jedem einzelnen Detalil vollendete
Holzschnitzerei eine Augenweide. Als Gemeinschaftswerk der
Handwerker aus Riga, Pskov und Moskau wurde die Kirche
1985 im Stil der sakralen russischen Holzarchitektur restauriert

Mehr Information unter Tel.: +371 29327265

Die Turmtreppe

Die evangelisch - lutherische Kirche der Heiligen Dreifaltigkeit
in Rézekne ist die einzige lutherische Kirche der Stadt. Das
rote Ziegelgebaude wurde zwischen 1933 und 1938 nach
dem Bauplan des Bauingenieurs J.Cirulis im neugotischen
Stil erbaut. Im Kirchturm auf einer Hohe von 37 m ist heute
eine Aussichtplattform eingerichtet, zu der eine Holztreppe
mit Spuren der Geschosse aus dem Zweiten Weltkrieg fuhrt.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
Foto: Janis Vidmants

Slutigki

In Slutiski, in der Gemeinde Naujiena der Region Dunaburg,

ist ein einzigartiges Gebaudeensemble eines altorthodoxen
Dorfes Ende des 19. Jh. Anfang des 20. Jh. erhalten geblieben
Es beherbergt heute ein ethnografisches Freilichtmuseum.
Charakteristisch sind die im Bauernstil gebauten Blockhauser,
verziert mit meisterhaften Holzschnitzereien. Keines der Hauser
ahnelt sich einem anderen, jedes hat seine einzigartige
Verzierung.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818
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Die Seelenerfrischung

Pskov ist eine der schonsten Stadte an den Ufern des Flusses Velikaja. Ihre
auf eine 1110 - jahrige Geschichte zurlck. Als Festungsstadt

, m 18.Jn. die westliche Grenze Russlands und Uberlebte Duzende
von Angriffen. Pskov ist eine der ersten orthodoxen Stadte im Land. Hier ist auch
die erste Kathedrale der Heiligen Dreifaltigkeit in Russland erbaut worden. In Pskov

stehen heute Uber 30 Kirchen, die jahrlich ende Touristen und Pilger besichtigen.
Hier sich die einzigartigen Traditionen der russischen Freskenmalerei entstanden. In
Pskov und seiner Umgebung kann man Ruhe finden und die gottliche Gegenwart
erfahren

Mehr Information unter Tel.: +7 953 2425700

Hintergrungsfoto: Die Kathedrale der Heiligen Dreifaltigkeit in Pskov, erbaut 1699
Foto: © iStockphoto.com

Die Perlen der Stadt




Pskov und die Region
Pskov

Die Perlen der Stadt

Die Kirche St Wasilij auf dem Hugel in der Stadtmitte wurde

1413 erbaut. Es ist ein sc auerwer| tcharakterisﬂsohem
arch Vtomor“hen Elem i

Sowj wurde die

zum Dokumentenarchiv umfunktion ,n 2003 |<t sie wweder
Eigentum der orthodc he und fUr jedermann gedffnet.

Foto: © Walencienne, Dreamstime.com
Die Sakralkunst

beﬂndet das von grie hL
gesma fone Fresl enmuseum.

Das Flair der Jahrhunderte

Seit Urzeiten en die selbstlosen orthodoxen Heiligen Kosmas
und Damian zu den Vormundern der Schmiede und Handwerker.
Die Legenden b en, dass sie die Schmieden am Stad

von Pskov eingeri >t hatten, am F s Berges Gremjach
Wahrend die ersten Aufzeichnungen der Kirche aus dem Jahr
13883 stammend, geht der offizielle Baubeginn auf das Jahr 1540

Foto: © Walencienne, Dreamstime.com

Die Walllfahrt

Das Mannerkloster St. Us 1l befindet sich 50 km
von Pskov entfernt. Mit sei en 11 Kirchen und einem eigenen
Krankenhaus ist es eine Art Stadt in der Stadt. Das Kloster wurde
1473 in den hlen ausgebaut. Von auBen ist lediglich seine
i i h Gebetsraume
seiner Grindung
immer fur Besuch gedffnet.

Foto: © Dreamstime.com

Die Wallfahrt

Die Sakralkunst Das Flair der Jahrhunderte
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www.tourism.pskov.ru




Kroms der

Kr on P

Mehr Information unter Tel.: +7 953 2425700.
Hintergrundsfoto: Der Kreml von Pskov
Foto: © iStockphoto.com

Die GroBe macht’s

Das Alte und das Neue




Pskov und die Region
Pskov

Die GroBe macht’s

Foto: © Walencienne, Dreamstime.com
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Die Seen

Adamovas See

Die Velnezers Spielereien

Es wird besagt, der See sei kosmischen Ursprungs und verflge
Uber eine besondere, aber keine wirklich positive Energie. Aus
diesem Grund meiden lieber die Ortsansassigen den See

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

Der Raznas See

Der lettische Marchenerzahler Karlis Skalbe hat eine Sage zur
Entstehungsgeschichte des Raznas See erfasst: ,Vor langer,
langer Zeit lebte hier die heilige Rasna oder die sagenhafte
Quellenelfe, wenn ich mich daran recht erinnern kann... es
liegt allerdings schon weit, weit zurlck. Eines Tages habe

sie im Freudesjubel eine Tasse Wasser in dieser Landschaft
ausgeschuttet. Daraus entstand der See, an dem wir noch
heute unser Auge erfreuen.”

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
Foto: Aleksandrs Lebeds

Der Stropu See

Der Stropu See ist in der Region Dunaburg sowohl fur
Ortsansassige als auch fur Stadigaste ein beliebter Ernolungsort
Der Strand ist der einzige See in Lettland, der mit der blauen
Flagge ausgezeichnet ist. Die durch die blaue Flagge
ausgezeichnete Wasserqualitat, die Rettungsstation und
angemessen eingerichtete Umgebung ladt Badeurlauber ein.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Der Pfad am EZezers

Am 6stlichen Seeufer befindet sich eine sonderbare Stelle, das
Simocka Tor genannt wird, die selbst im kaltesten Winter nicht
zufriert, Im Sommer laden die Seeufer Natururlauber ein.

Mehr Information unter Tel.: +371 65681421

Foto: Janis Ozers

Der tiefe Dridzis

Einige glauben, dass der Dridzis See ein vor der Eiszeit
entstandener Fluss gewesen sei. Der See ist eine Fundgrube
fur die Angler, da in seinen Tiefen Uber 14 Fischarten hausen.

Mehr Information unter Tel.: +371 65622201

Der Adamovas See

Es ist eines der beliebtesten Urlaubsziele in der Umgebung
von Rézekne. In der bewaltigenden Schonheit der Natur
konnen sie fur langere Zeit Energie tanken. Der See verfugt
Uber Mineralwasserguellen.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
Foto: Janis Vidmants

Der tiefe Dridzis

www.visitlatgale.com
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Die Erholungsmoglichkeiten am Wasser
in Latgale und der Region Pskov

GroBes Bild — einer der Bootsanleger am Ciri$a See, nicht weit von der Blihne von Aglona

Foto: Bulterjers
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Strande, die im Rahmen des Projekts , Tour durch Latgale und Pskow" bis Ende 2013 durch
entsprechende Ausstattung aufzuwerten sind.

wWww.sirsnigi.lv

Seen und Erholungsorte

Latgales Seen sind dafur geschaffen, sich an ihnen zu erholen
und von der Natur bezaubem zu lassen. Unbeschwert am
Sandstrand entspannen, in erfrischendem Wasser schwimmen,
romantische Bootsfahrten unternehmen und Sonnenuntergange
vom Seeufer beobachten, wo das Zirpen der Heuschrecken

zu horen ist. Verbringt man auch nur einen Tag an diesem
paradiesischen Flecken der Erde, hat man wieder fUr eine lange
Zeit Energie getankt und positive Gedanken gewonnen. Sowohl
in der Region Latgale und als auch in der benachbarten Region
Pskov sind die Seen natdrlich und naturbelassen, ist das Wasser
klar und rein, kein Wunder, dass es hier so viele Fische gibt. Auch
die Vogel lassen sich in der Nahe der Seen nieder, denn hier
sind sie ungestort vom stadtischen Larm. Unsere Seen sind zu
jeder Jahreszeit unwiderstehlich. Sich ans Seeufer setzen, wenn
die goldenen Blatter fallen, die ersten Windroschen beobachten
und den Fruhling begriBen oder eine Skitour am Seeufer entlang
unternehmen, die vom Reif bedeckte Landschaft geniefen

Die Seestrande werden fur die Urlauber und Touristen standig
gepflegt und sind gut ausgestattet. Die Seen sind einfach
zuganglich, es gibt Umkleidemaglichkeiten, fur die Sportfans
sind Bereiche zur aktiven Erholung ausgewiesen, Spielplatze

fur Kinder, Banke und Tische und mancherorts sind Boote und
Schiffsanlegestellen vorhanden. Auch an die Sicherheit wird
gedacht. Im Rahmen des Projekts , Tour durch Latgale und
Pskov" wurden bis Ende des Sommers 2013 die Strande von
19 Seen in der Region Latgale und von 5 Seen in der Region
Pskow mit entsprechender Ausstattung ausgerustet

Palkino

Am Smolina See im Dorf Palkino in der Region Pskov wurde ein
Strand hergerichtet, der vor allem Kindern und Jugendlichen
Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung bietet. Auch andere
Seestrande wurden ausgerustet,

Aglona

An allen touristisch besuchten Orten in der Region Latgale
wurden neue Platze zur Erholung am Wasser eingerichtet
Auch in Aglona, dessen Name auf der ganzen Welt bekannt ist

Der Raudinu See

An den meisten Seen in Latgale gibt es Gastehauser und
Campingplatze, wo man Boote fur eine Fahrt auf dem Wasser
oder zum Angeln mieten kann

Foto: Janis Vidmants
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Die Gipfel

Makonkalns

Der Makonkalns oder Padebesu kalns hat eine Hohe von 247,4
m. Im Jahre 1252 errichtete der Liviandische Orden auf dem Berg
die alteste Kreuzritterburg in Latgale — die sagenumwobene Burg
Volkenberga. Bis in die heutige Zeit Uberdauerten jedoch nur
Wandfragmente der groBen Schutzmauer und ein eingesturzter
unterirdischer Gang. Um den Berg zu besteigen, muss man sich
auf einen steilen Pfad mit Holztreppe begeben.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Lielais Liepu kalns

Der Lielais Liepu kalns ist mit 289,3 m der hdchste Berg in
Latgale und der dritthéchste Berg Lettlands. Auf seinem Gipfel
wurde der 34 m hohe Aussichtsturm Lettlands errichtet. Der Turm
verfugt Uber 9 Aussichtsplattformen, die Uber mehrere Ebenen
verteilt sind. Hier gibt es den hochsten Ausblick Lettlands — 323
m Uber dem Meeresspiegel. Vom FuB des Berges fuhrt ein 830
m langer Pfad mit mehreren Rastplatzen, wo man sich hinsetzen
und Atem holen kann, bis zum Turm

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
Foto: Aleksandrs Lebeds

Die blaue Farbe

Am Anfang des Fruhjahres, wenn der Schnee gerade
geschmolzen ist und sich die Seen von ihrer Eisdecke befreit
haben und die ersten Wellen wiegen, farben sich die Hange der
Hugel Latgales blau. Es sind die blauen Windroschen mit ihren
gelben Fruchtbléttern, deren Bltenblatter im Einklang mit dem
Blau der Seen scheinen. Und auf den Gipfeln griiBen die aus
dem Boden gesprossenen Triebe die Zugvogel, die nach Hause
zurickkehren

Die Alpen von Aglona

Sind das 13 Zwergenhauschen? Nein, das sind Camping Hauser
im Erholungskomplex ,Die Alpen von Aglona™ am malerischen
Ufer des Raudinu Sees. Im Wald von Aglona zu FuBes des
Berges wurde ein Hindernispfad angelegt, der im Volksmund
,Waldkatze" genannt wird. Klettere, krieche, steige hoch, hange,
Die blaue Farbe : schaukle und hol dir eine groBe Dosis Adrenalin! So etwas gibt's
nur zweimal in Lettland

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100
Foto: Janis Vidmants

Eglukalns

Wie der Name schon verrét, ist der Egjukalns (Tannenberg)
mit einem Tannenwald bewachsen. Er ist 220,17 m hoch und
auf seinem Gipfel steht ein 25 m hoher Aussichtsturm, von
dem aus man einen der klarsten Seen Lettlands, den Svente
See, und sogar die Kirchtirme von Daugavpils in 12 km
Entfernung sehen kann. Es gibt hier am Berg eine Skistation
mit Pisten unterschiedlicher Lange und Schwierigkeitsgrades
sowie ein weites Angebot an Erholungsmaoglichkeiten.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Eglukalns
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Die Daugavaschleifen

Der einzige Ort in Lettland, wo die Daugava in ihrem natUrlichen Lauf erhalten
geblieben ist, ist der Naturpark im Tal der Daugava zwischen Kraslava und Naujene.
Hier zieht der Fluss acht groBe Schieifen, jede mit einer Lange von 4 — 6 km. Eine
davon ist auf dem Foto zu sehen, aus der Perspektive des Aussichtsturms von
Vasargeliski. Der Park ,Daugavaschleifen" ist ein Ort mit besonderem kulturhistorischem
Wert fur unser Volk, der auch auf dem 10 Latsschein abgebildet ist. Das Museum fur
Regionalforschung in Naujene begann 2012 ein Projekt mit dem Ziel, einen Guinness
Weltrekord aufzustellen, indem es jeden in Lettland dazu einlud, bei der Herstellung
der groBten gewebten Decke mitzumachen. Mit inr soll nach einigen Jahren die
Daugava am so genannten , Tor der Daugava”, wo der Fluss 500 — 600 m breit ist,
von Ufer zu Ufer Uberspannt werden

Mehr Information - Daugavpils unter Tel.: +371 65422818
Mehr Information - Kraslavas unter Tel.: +371 65622201
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Der Sumpfpfad




Die Naturbeobachtung

Der Waldpfad

Im einem Tal, das von méachtigen Baumen bewachsen ist, wurde
der Waldpark , Pilskalnes Siguldina” geschaffen. Hier gibt es
mehrere Lehrpfade: der Spridisa Pfad mit 32 Holzskulpturen fur
Kinder, der Pfad ,Véstures liecinieki” (Zeugen der Geschichte)
mit aufgestellten Relikten aus dem 1. Weltkrieg, der Purva taka
(Sumpfpfad) zwischen Sumpfpreiselbeeren und der Augszemes
ainavu taka (Augszeme Landschaftspfad), der an 6 Seen und
Quellen entlangfihrt.

Foto: Vineta Ozere

Der Sumpfpfad

Nicht groB, aber mit einer vielfaltigen Fauna und Flora, das

ist der Andrupenes Sumpf. Ein 750 m langer Holzpfad fuhrt
durch den Sumpf und I&dt dazu ein, verschiedene Moosarten
kennenzulernen, in der Nahe versteckte Wasserldcher zu
erkunden, Uber den insektenfressenden Sonnentau zu staunen,
den Duft des Sumpfes zu riechen, herauszufinden, was ein
Sumpfblutauge ist, und im Herbst Preiselbeeren zu kosten.

Weitere Informationen im TIZ von Dagda. Tel. +371 65681421

Der Varkavas Pfad

Der Varkavas Pfad fuhrt dem vom Schilf umsaumten Ufer der
Dubna entlang. Auf 3,5 km Lange befinden sich 5 regionale
kulturhistorische Objekte und 15 Naturobjekte. Wahlen Sie das
Ihrem Herzen am néhesten liegende Ausflugsthema — erweitern
Sie ihr Wissen tber die Flora und Fauna, erkunden Sie das Leben
in einer Wiese, schltipfen Sie in die Rolle eines Dendrologen,
lernen Sie Heillpflanzen kennen oder erforschen Sie den Fluss
Dubna

Mehr Information unter Tel.: +371 65322041

Die Daugavaschleifen

Beeindruckende Ausblicke auf die einzigartige Landschaft

der Daugavaschleifen,wenn man aus der Vogelperspektive
herabblickt. Nutzen Sie die Gelegenheit und besteigen Sie den
24 m hohen Aussichtsturm von Vasargeliski, von dem aus man
die ganze Schonheit einer Schleife der Daugava zu sehen ist.

Foto: Mihails Ignats

Die Schlucht von Stiglova

Die Bachschlucht von Stiglova wurde als Lettlands geologisches
Objekt des Jahres 2013 nominiert. Hier finden sich steile Abhange
und 3 — 4 m hohe Sandsteinschichten. In der Schlucht wachsen
etwa 60 verschiedene Pflanzenarten. Im 2 km langen Abschnitt
der Schlucht liegt der groBte Stein von Stiglova, von dem sich
ein Teil mit 28,7 m? an der Oberflache befindet. Auch die
Schutzengraben der Partisaner aus den Freiheitskampfen

der Jahre von 1919 bis 1920 sind erhalten geblieben.

Mehr Information unter Tel.: +371 29213878
Foto: Aleksandrs Lebeds

www.visitlatgale.com



Erdbeeren, Vogel und Wildpferde

Die Natur von Latgale ist vielfaltig und es ist moglich, all das zu erleben. Besuchen Sie
auf inrer Reiseroute einen der vielen Naturpfade von Latgale und vervollstandigen Sie
inr Wissen Uber die im Leben der Fauna und Flora verborgene Welt. Bewundern Sie
Hirsche und deren erhabene Geweine im Garten von Rugaji, beobachten Sie Vogel
im Gebiet der Gemeinde Viski, wo die russische Zarin Katharina I. geboren wurde,
oder besuchen Sie den einzigartigen Naturpark Dviete mit seiner Flussniederung,

wo Wildpferde und Kuhe grasen. Im Fruhjahr 2013 entstand bei Dviete ein
beeindruckender Wasserstrudel, der riesige Eisbrocken ,verschlang®, als ob es eine
Kleinigkeit ware. Das Video vom Strudel von Dviete wurde bei Youtube.com ca

5 Millionen mal angeklickt.

Sommer wie Winter bieten die Besitzer des Bauemhofes ,Zemenu krastini” im Bezirk
Aglona den Duft und das Geschmack von Erdbeeren an. Am Ufer des Geranimovas
llzas Sees wurde von ihnen eine verlockende und eigenttmliche Erdbeerwelt sowie
ein Naturlehrpfad angelegt. Wenn Ihre Kinder hartnackig glauben, dass die Milch aus
dem Laden kommt, dann bringen Sie sie nach ,Zemenu krastini”. Hier, zu den Wiesen
mit dem saftigen Gras, wo die echten braunen Kihe weiden und jedermann zusehen
kann, wie von Hand gemolken wird, und es vielleicht auch selbst ausprobiert. Frisch
gemolkene Milch schmeckt ganz anders, sie enthalt die lebensspendende Kraft der
Natur, die uns im Alltag so fehlt. Man muss sich dem Abenteuer nur hingeben!

Foto: Bulterjers

Die Flussniederung in Dviete




Die Naturbeobachtung

Die Flussniederung in Dviete

Der Naturpark ,Dviete Flussniederung" ist eine der groBten und
am besten erhaltenen natdrlichen Flussniederungen in Lettland
L] und Europa. Bei Hochwasser kann der Bach von der kleinen

,_ﬁ', Dviete Uber 6 Meter ansteigen
Mehr Information unter Tel.: +371 26109353

! ] Der Hirschgarten
¥ I In ,MeZsétas" in der Gemeinde Rugaji erstreckt sich auf 200
i -i ha Flache ein Hirschgarten, wo ca. 350 dieser schonen Tiere

zusammen mit mehreren Wildschweinfamilien leben. Um das
Gehege stehen 15 Beobachtungstirme. Ganz in der Nahe
befindet sich ein 12 ha groBer Fischteich, wo fette Karpfen,
\Welse, Store, Lachse, Aale und Krebse gefangen werden
konnen.

Mehr Information unter Tel.: +371 26355954
Foto: Aleksandrs Lebeds

Vogelturm

Die Vogelbeobachtung wird in Lettland immer populérer.
Verschiedene Veranstaltungen werden abgehalten — die
Tage der Vogel, spezielle Ausflige, Besichtigungs —und
Vogelbeobachtungsveranstaltungen. In Lettland sind 350

.., Vogelarten registriert. Die Vogel lassen sich am besten von
speziellen Beobachtungstirmen aus studieren. Setzen Sie
sich mit den ortlichen Touristinformationszentren in Verbindung,
um die Standorte der Turme und die interessanteste Zeit der
aktivsten Vogelarten in Erfahrung zu bringen. Nehmen Sie ein

E ;!_ Fernglas mit!

Der Erdbeerpfad

Die herzliche Bauerin von ,Zemenu krastini” 1adt Sie dazu ein,
den Erdbeerpfad zu besuchen und die Kénigin der Erdbeeren,
die Fee und die gute Hexe kennenzulemen. Auf dem Holzpfad

& leren Sie mit Baumen zu sprechen und deren starke Energie
aufzunehmen.

Das Melken

Ob Sie es glauben oder nicht, aber auf ,Zemenu krastini” kann
" man eine wirklich alte Fahigkeit erwerben — eine Kuh zu melken
!.‘ Warme, duftende Milch zischt in den Eimer und die Bauerin bietet
wohlwollend zum Kosten an. Ob die Stadter wissen, wie echte,
frisch gemolkene Milch schmeckt?

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

Der Vogelturm Das Melken

www.visitlatgale.com




Rothko - Stern von Latgale

Mark Rothko's Zentrum fur Kunst in Daugavpils




Die Kunst

Mark Rothko’s Zentrum fir Kunst in Daugavpils
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Weitere Informationen auf der Homepage des Mark Rothko’s Zentrum fir
Kunst in Daugavpils www.rothkocenter.com oder unter
Tel.: +371 65430273 oder +371 29455008

Foto: Bulterjers

Rothko
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Das Glas von Livani

Erstmals wurde der Name der Glasfabrik von Livani bzw. seinerzeit Liwenhdfschen
Glasfabrik in den historischen Quellen des Jahres 1887 erwahnt. Sie erlebte eine
bewegte Geschichte, mehrmals wurde die Produktion unterbrochen und wieder
aufgenommen, bis das Werk schlieBlich im Jahr 2008 stillgelegt wurde. Die
Einwohner von Livani haben sich entschlossen, die Traditionen der ehemaligen
Glasfabrik am Leben zu halten, die mit der SchlieBung der Fabrik langsam in
Vergessenheit geriet. Aus den Verwaltungsraumen der ehemaligen Fabrik zog das
Museum der historischen Glasfabrik in das Zentrum fur Kunst und Handwerk von
Livani und Latgale um. Dieses wurde im Jahre 1979 gegrindet, erdfinete jedoch
am 12. April 2013 neue Raumlichkeiten. Hier bietet sich die einzigartige Gelegenheit

die Produkte der Glasfabrik zu betrachten, etwa 3000 einzigartige Glaskunstarbeiten,

die Uber einen Zeitraum von mehr als 100 Jahren hergestellt wurden, angefangen
von einfach geformten Flaschen, die in der Anfangszeit der Fabrik entstanden, bis
hin zu Meisterwerken anspruchsvolisten Designs. Das Zentrum bietet dem
Glasmuseum weite, helle und modern eingerichtete Raumlichkeiten. Dies erlaubt
einen noch besseren Blick auf jedes Ausstellungsstick und das Wechselspiel der
vielfaltigen Farbpalette ist ein Genuss

Mehr Information unter Tel.: +371 65381856

Hintergrundsfoto — die Glaskuinstlerin Inga Salmina
Foto: Janis Vidmants
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Die Kunst

1. Die Glaskunstlerin beim Arbeiten

Inga Salmina ist Glaskunstlerin und arbeitet im Zentrum fur
Kunst und Handwerk von Latgale in Livani, Das Glas wird
geschmolzen und die flissige Masse nimmt geschmeidig
die Gestalt der Inspiration der Kunstlerin an. Inga teilt geme
ihre Erfahrung mit und bietet allen im Zentrum an, einen Blick
auf die Geheimnisse der Welt des Glases zu werfen und
sogar selbst eine Kleinigkeit aus Glas zu kreieren.

2. Ewiger Wert — Glasschmuck

Geschmackvoll und originell sind die Schmuckssticke

der Glasmeister von Latgale. Unendlich sind die
Kombinationsmoglichkeiten und Farben der Glasperlen. Man
muss es zulassen, dem Charme zu erliegen und das Beste
fur sich aussuchen. Glasschmucksmode hat in der Welt einen
ewigen Wert.

3. Das grenzenslose Design

Seinerzeit war die Glasfabrik von Livani stolz auf die Ideen und
Experimente ihrer Designer, die den Namen der Fabrik berihmt
machten. Das Glas von Livani war sowoh! fUr seine farblosen also
auch farbigen Glaswaren bekannt. Die Glaswaren wurden in viele
Lander der Welt exportiert, auch nach Agypten, der historischen
Heimat des Glases

4. Die eindrucksvollen Kronleuchter aus Glas

Jedes Teil dieses eindrucksvollen Kronleuchters aus Clas ist
von Meistern gemacht — Glasblasern. Sieht man die Hunderte
von perfekt gleichen Teile, so kann man Gber die Fahigkeiten
und die geleistete Arbeit der Meister nur staunen. Vereint zu
einem einzigen Lichtkorper, so dass das Innere nicht mehr zu
erkennen ist

5. Das Alltagsgeschirr aus Glas von Livani

Ohne praktisches, leicht handhabbares und anmutiges
Glasgeschirr kommt man im Leben nicht aus. Die Glasvasen
und SuBigkeitengefaBe von Livani befinden sich noch heute in
vielen Familien. Es scheint, dass dieses Glas viel starker ist, als
das vieler heutiger Konkurrenten, welches schon nach einem
Kleinen StoB in Stiicke zerbricht.

6. Eine erstarrte Welt unter der Kuppel

Die Zeit steht still, unter der Vitrine erstarrt eine ganze Epoche
Von Teeglasern, Karaffen, Zylindern fur Petroleumlampen und
Windschutzglasem bis hin zu Thermoskannen, farblosem
Kristallgeschirr, das qualitativ dem weltbekanntem Bohmer
Glas ahnlich ist, Leuchtkorper, Kerzenstander, Aquarien und
Vasen. Aber am besten ist es, man sieht die ganze Ausstellung
mit eigenen Augen

Foto: Janis Ozers

7. Die Fassade des Glasmuseums von Livani

Foto: Vineta Ozere
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Weitere Informationen Uber das Handwerkerzentrum von Ludza. Tel.: +371 65707203
Foto der Handwerker von Ludza und ihrer Arbeit: Janis Vidmants

Informationen zur Ausstellung ,Handwerker in Latgale”. Tel.: +371 65381856

Weiter Informationen Uber das Zentrum fir Kunst in Daugavpils. Tel.: +371 65422818

Die Korbwaren

Die Mannerarbeiten




Die Handwerkerzentren

Die Handwerksunterkunft
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,Baltic Raku“ und kleine tdnerne
Vibrationen in Daugavpils

Gebrannter Ton ist eine ungewohnliche, einzigartige Technik mit einer mehr als 600
Jahre alten Geschichte. Bis zum Beginn des XIX. Jahrhunderts war sie im Baltikum, in
WeiBrussland und in den einzelnen Gebieten Russlands verbreitet. Das einzigartige ist
die besondere Glattbrenntechnik, bei der anstelle einer mit chemischen Metalloxiden
angereicherten glasartigen Glasur Roggenmehlhefe verwendet wird. , Eine vollkommen
Okologische Technik, die nur dort moglich war, wo Roggen wuchs und schwarzes
Roggenbrot gegessen wurde," erzahlt die Keramikkiinstlerin llona Sausa. Heutzutage
wird diese Technologie wieder aktuell und das Zentrum fur Topferkunst in Daugavpils
ist der einzige Ort im Baltikum, wo mit dieser Methode hergestelite Waren ausgestellt
werden.,

Das Wort ,Raku" ist ein japanisches Schriftzeichen, das fur etwas der Keramiktechnik
ahnliches steht. In Japan wird dieses flr das bei Teezeremonien verwendete Geschirr
verwendet und es hat eine ca. 400 Jahre alte Geschichte. Auch die Amerikaner haben
ihre Art Raku, die dort vor 50 Jahren entstand. Das Prinzip der Raku - Keramik ist
Uberall &hnlich — aus Ton gemachtes Geschirr wird schnell aus dem Ofen genommen
und so heiB, noch glihend, wird es im Wasser oder an der frischen Luft abgekuhlt.
Die Japaner benutzen fur diesen Vorgang grinen Tee, die Amerikaner trockene
Bléatter, aber die Balten — Roggenmehlhefe. Besucher des Zentrums fur Topferkunst
kénnen den aromatischen Tee aus mit der ,Baltic Raku" Technik hergestellten Tassen
genieBen und solche Tassen erwerben.

Weitere Informationen Uber das Zentrum flr Topferkunst von Daugavpils. Tel. +371 65422818
Foto: Janis Ozers

Liga Cible
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Weitere Informationen Uber Topfer in Latgale:

Eriks Kudlis — mehr Information unter Tel.: +371 65707203
Valdis Pauling — mehr Information unter Tel.: +371 65622201
Valentins Petjko — mehr Information unter Tel.: +371 65422818
Evalds Vasilevskis — mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Valdis Paulins




Die Keramik

Valdis Pauling

Zentrum fur Topferkunst in Ludza
ttg 1 Formen und

Foto: Janis Vidmants

Valentins Petjko

Foto: Janis Ozers

Evalds Vasilevskis

Kulturfonds ,PC
ne Arbeiten ©

Foto: Aleksandrs Lebeds

Valentins Petjko

Eriks Kudlis Evalds Vasilevskis
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GORS - der erste und der einzige

akustische Konzertsaal Lettlands -
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GroBes Bild — Frontfassade des GORS

Foto: Janis Ozers
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Die Kultur

3. Auftaktkonzert
[} nfo

Foto: Aija Erina

4. Innenarchitektur

D nt
Elementen vermischt.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

www.visitlatgale.




Die lebendige Geschichte
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Die Antiquitaten

Lettgallischer Hof

nr wissen mochten, w

immten Thema (Hox

Mehr Information unter Tel

“Saipetnieki”

Mehr Information unter Tel
Foto: Aleksandrs Lebeds

Dreierlei , Cirulisi“

Mehr Information unter Tel.: +371 29213878

www.visitlatgale.




Verehrung fur Brot und
,Kulinarisches Erbe*“

Unser Brot ist nicht nur ein Nahrungsmittel, sondern ein Reichtum des Volkes und
Segen Gottes. Als ein Bauer aus Latgale sich zum Aussden des Getreides begab,
r sich das weiBeste Hemd an und brachte am Rande Ackers Gott und der

Kraft — wenn ein Kleiner griner Keim den harten Winter von Latgale U
bluht im n >m Sommer ein wunders
Die Hausfl n Latgale backen Brot n
pten, wobei der Teig mit Handen geknetet wi
werden auf Ahomblattern in einem echten gemauerten Brotbacke
voller Kraft und guter Gedanken. An vielen touristis
ebackenes Brot kosten und ein packendes Abenteuer
des ,kulinarischen Erbes" von Latgale erleben.

Hintergrundsbild — Im Hof Andrupene gebackenes Kérnerbrot — kdstlich und sattigend




Guten Appetit!

Das Brotbackhauschen

Mehr Information unter Tel.: +371 29327265

Die Weinbergschnecken

Mehr Information unter Tel.: +371 65322041

Die Biberkraft
en Bib rt. Hier erha
m Leben von Bibermn und

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Das Brotmuseum

die

u tun
> s Programms
LKulinari r At

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100
Das Brotbackhauschen

en o Auschens ¢
onnen Sie unter

}
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Honig, Beeren, Krautertees,

Bier und Hauswein -
Die Natur von Latgale eignet sich wunderbar zum biologischen Anbau. Reich Die Preiselbeerfelder ra
blihende Wiesen fur Bienen und fur Sammler von Heilkréutern, weite Felder fur "

Beerenstraucher, Sumpfgebiete zum Anbau von Preiselbeeren und Felder zur
Herstellung von selbstgebrautem Weizenbier. Insbesondere im Grenzgebiet von
Latgale ist die Natur noch unbertinrt und sauber wie Quellenwasser, hier ist die
moderne Landwirtschaft noch nicht angekommen. Dies forderte die Entwicklung
der Bienenzucht und die sind, ahnlich den Kihen in den Alpen, nicht mehr
wegzudenken. Die Felderlandschaft des Grenzgebiets von Latgale zeichnet sich
durch die Bienenstocke aus. Auf den Wiesen des Biohofes ,Kramini” sammeln
alleine 100 Bienenvolker Honig. Hier bieten die Imker an, einen stBen Ausflug

in die Welt des Honigs und der Bienen zu machen. Wenn Sie frisch gepfltickte
Preiselbeeren probieren mochten, dann mussen Sie den Hof ,Paipalas” besuchen.
In einem gepflegten Moorgebiet fuhlen sich funf verschiedene kanadische
Preiselbeersorten heimisch. Im Weindorf Kotleri 1adt die Winzerin Iréna Koleda auf ein
Glaschen hausgemachten Wein ein, der nach alten Rezepten aus selbstangebauten
schwarzen, roten und weien Johannisbeeren gemacht wird. Den hausgemachten
Kése muss man auf dem Hof ,Upenite” kaufen — ein wunderbares Mitoringsel.

Hintergrund — Honig vom Bauernhof ,Paipalas”
Foto: Bulterjers

Die Bienenwelt



Hausgemachtes Bier

-

Guten Appetit!

Die Preiselbeerfelder

Sorgfalig gepflegt und bewassert reifen die Preiselbeeren

im Herbst, zeigen ihre runden in der Sonne schimmermden
Béckehen und warten auf die Emtehelfer. Der Hofbesitzer von
,Paipalas” verspricht — es wird genug Beeren fur alle geben.

Mehr Information unter Tel.: +371 29364993

Die Bienenwelt

Auf dem Hof ,Kramini” werden ImkerfUhrungen angeboten,
Degustationen und Erwerb der Honigprodukte, GieBen von
\Wachskerzen und einen selbst aufgenommenen Film Uber das
Leben von Bienen. Wenn man rechtzeitig die Fuhrung anmeldet,
kann man bei der Imkerin einen Honigkuchen bestellen.

Mehr Information unter Tel.: +371 29327265
Foto: Rolands Zelés

Schwarze Johannisbeeren

Die schwarzen Johannisbeeren sind echte Vitamin C ,Bomben®,
sie haben heilende Kréfte. Auf dem Bauermnhof ,Upentte” kann
man Marmelade aus schwarzen Johannisbeeren, Schlagsahne
mit schwarzen Johannisbeeren, einen Tee, eine Limonade und
einen Wein aus schwarzen Johannisbeeren probieren. Lecker,
gesund und erfrischend

Hausgemachter Kase

Sattigend und sehr schmackhait ist der hausgemachte Kése aus
Kuhmilch. Sogar die anspruchsvollsten Feinschmecker aus der
Stadt bewerten seine Qualitat als ausgezeichnet.

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

Das Himbeergeheimnis

Der Stolz der Winzerin Iréna Koleda — ihr Himbeerwein, hat
bereits groBe Anerkennung gefunden. Aus den Beeren
werden Marmeladen und andere Leckereien gemacht.
Ohne Konservierungsstoffe und sonstige kiinstliche
Zusétze.

Mehr Information unter Tel.: +371 65322041

Hausgemachtes Bier

Dainis Raksting braut Bier in zweiter Generation. Das
lettgallische Bier wird aus Weizen und Hopfen gemacht, dessen
Herstellungsprozess aus mehreren Etappen besteht. Wenn Sie
daran teilnehmen mochten, mussen Sie sich mindestens einen
Monat im Voraus anmelden.

Mehr Information unter Tel.: +371 64522597

Gesunde Tees

Im Angebot des Bauernhofes ,Kurmisi” gibt es 35 verschiedene
Teesorten. Neben den einheimischen Pflanzen fuhlen sich auch
Pflanzen aus Nordamerika, Tibet, Altai-Gebirge, der Turkei u.a.
heimisch. Sie kdnnen hier viel nttzliche Information erhalten und
verschiedene Krautertees genieBen.

Mehr Information unter Tel.: +371 65622201

Foto: Ivars Geiba

Gesunde Tees

45

www.visitlatgale.com



Latgale - ein Saunareich

Der Gang in die Sauna war fur die Menschen in Latgale mit dem Gang in die Kirche
vergleichbar, denn dort wurde nicht nur der Kérper gewaschen, sondern auch die
Seele emeuert. In Latgale ist die schwarze bzw. die Rauchsauna beli Sie besteht
aus einem Ofen mit angehauften Steinen, unter denen das Brennh ngezindet
wird. Die Sauna hat keinen Rauchabzug. Der Rauch wird aus dem Raum durch
Fenster und Tur rausgelassen, wobei Wande und Decke ruBig werden. Es gibt die
die ahnlich funktioniert, nur bei der wird der Rauch in den
sen. Bel der weiBen Sauna wird ein Holzofen geheizt, d
steine heiB bleiben. Im diesem Reisefuhrer wird ein Ein
in nur 7 Saunen angeboten, aber in Latgale ist eine Sauna in jedem Haus und
tehaus zu finden. In Latgale geht man einmal wochentlich in die Sauna.

Im Gastehaus ,Mezinieku majas” gibt es zwei Saunen und die lettgallische Filiale der
chule, in der man den Beruf eines Saunameisters e

was der jewellige Saunabesucher in dem Moment bendétigt, und wer in die Hande
s gelangt, der wird mit ein unaquast aus 24 verschiedenen Pfla
geschlagen. Die Bademeisterin und Krauterfrau Kristine Siglova aus dem , Turl
nadorf* pflegt alte und etwas ma Saunarituale. ne bietet ihren G¢
gemeinsam Heilkrauter zu sammeln, die sie in einen die Gesundheit fordemnden
Tee verwandeln und Ihnen nach Hause zuschicken wird. In der Sauna des Hauses

anken Sie neue En > <
ie Saunarituale richtig

Im Hintergrund — der vom Schilf umgebene Steg der Sauna von ,Jani”

Foto: Janis Ozers




“Mezinieku majas”

T Ol

Pl .1 ] RN

“Upenite”

“Ciekuri”

Die Gesundheit

Kristine und die Zwerge

Kristine, die Bademeisterin vom , Turkischen Saunadorf*, kann
mit den Zwergen sprechen. ,Die lettgallischen Zwerge sind
keine norwegischen Trolle. Unsere Zwerge sind gutmutig, wenn
man sie jedoch argert, rachen sie sich wie Kleine Kinder, in
dem sie etwas schnappen und verstecken. Die Zwerge lieben
SUBigkeiten, Bucher und einen guten Wein®, erzahlt Kristine

Mehr Information unter Tel.: +371 65381856

“MeZinieku majas”

Ein Teil des Saunarituals ist das Durchweichen der Haut in einem
Holzkubel fur zehn Personen, dessen Wasser Heilkréuter enthalt.
Nach dem Saunagang sind die Muskeln entspannt und lassen
sich gut massieren, die Haut dagegen wird sich Uber eine
Pflegekur mit Naturprodukten freuen, wie z. B. das Einwickeln

in Baumblatter, Blumen und Kiefernnadeln. Zur Sauna konnen
sich Gruppen mit bis zu 40 Personen anmelden, da im Haus
,MeZinieku majas” zusammen mit Janis ein Team von mehreren
Bademeistern arbeitet

“Zemenu krastini”

Sie werden von der Erdbeerkonigin empfangen und zu einem
Saunaabenteuer Behandlungen eingeladen. Ein landliches SPA
mit verschiedenen, bei denen nur Naturprodukte — Erdbeeren,
Zapfen, weiBer Lehm aus dem nahegelegenen See u.a
verwendet werden. , Inrer Haut werden Nahrstoffe hinzugefuhrt,
Ihre Abwehrkraft wird gestarkt und Ihre Seele verwohnt”,
verspricht die Badewarterin

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

Jani’
Der Bademeister Janis arbeitet eigentlich als Chorleiter, aber
die Sauna ist seine Herzensangelegenheit. Der Bademeister
erlemte die Ayurveda-Heilkunst und verbindet sie mit den
Saunatraditionen von Latgale

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

“‘Upenite”
Die traditionelle lettgallische ,schwarze Sauna”.
Mehr Information unter Tel.: +371 65322100

“Ciekuri”

In der Sauna wohnt ein Geist und wenn man die Sauna

betritt, muss man ihn begriiBen®, belehren die Besitzer. Die
Saunabesitzer prakiizieren das energetische System der alten
baltischen Zeichen. Diese Zeichen besitzen eine magische Kraft.

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

‘Akmeni”

Ein Ferienhaus mit einer Sauna, in dem eine aktive Erholung und
Okotourismus angeboten werden. Sie erwartet eine malerische
Landschaft, Wiesengolf, ein Platz fur Sportspiele und im Winter
konnen Sie den See auf Skiern umrunden.

Mehr Information unter Tel.: +371 28317569
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Anglerparadies

wie auch in anderen Regionen Lettlands winscht man den Anglern ,keine
Grate!". U n Finschfang durfte man sich nicht beschweren. Die vielen Seen und
die Da a sind ¢ § denen Fischarten. Reich Je nach Herzenslust — Hechte,
Barsche, Brachsen und andere. Di >fe der
se, Lachse und Wemgallen. Wenn man Glick hat, kann
en aus dem Wasser holen. Allerdings muss man beim Angeln wie
geln und mit einem Boot auf dem Se
oten, mit einem N fi

Im Winter ist nen Se rs beliebt. Latgale
ist ein wahre parad S wilde, unberthrte
Landschaft. Das Wasserpl > hter Wind und eine
unendliche Stille. Hier verliert man das Zeitgefuhl und die alltagliche Hektik, hier gibt
es nur dich und die Natur.

Weitere Informationen zum Angeln im Bezirk von Daugavpils Tel.: +371 65422818.

GroBes Bild — Angeln auf dem Stropu See bei Daugavpils
Foto: Janis Ozers
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Das Angeln im Nirza See

Der groB3e Fang

Das Eisangeln

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222

Das Angeln im Nirza See

Mehr Information unter Tel.: +371 65707203

Foto: Aleksandrs Lebeds

“Ezerzeme”

Seeufer, ro
noch gef:

Mehr Information unter Tel.: +371 65707203
Foto: Aleksandrs Lebeds

“Ozero” “Ezerzeme”

www.visitlatgale.com
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Die aktive Erholung auf dem Wasser

Die Seen und Flusse von Latgale laden Sie ein, die verschiedenen Moglichkeiten
der aktiven Erholung auf dem Wasser zu genieBen. Sie kénnen eine Bootsfahrt im
Kreise der Familie oder Freunde machen und dabel die schéne Landschaft genieen
Man kann auch eine Bootsfahrt voller Adrenalin auf etwas wilden Gewassern
machen, die nicht fur Touristen erschlossen sind. Eine Fahrt mit Wasserskiern auf
den groBflachigen Seen, eine FloBfahrt e Pic Daugava. U
notwendige Au , die Routenplanung und anc
sich nicht den Kopf
bieten bequeme und sic
Wassersportzentrum. Im Sportklub B

e zu friiheren Zeiten mit einem FloB
verbrachter .
Im W. rs oi Pr r wilkommen,
der das Fah i i ) onellen Trainers
erlernen mochte. Eine Fahrt mit Wasserskiern Gber den See ist fantastisch!
Weitere Informationen Uber die Moglichkeiten der aktiven Erholung im Zentrum fur Wirtschaftsférderung
von Aglona. Tel.: +371 65322100 und des Bezirks Daugavpils. Tel.: +371 65422818.
Hintergrundsfoto — Wasserskifahren in ,Baski”

Foto: Janis Ozers

“Baéki”




Der Wassertourismus

“Mucas”

In ,Mucas" kann man eine komplette Ausristung fur Bootsfahrten
ausleinen. Zur Grundausristung gehoren fur Touristen geeignete
Paddelboote fur zwei Personen, Ruder, Schwimmwesten und
wasserfeste Sacke, einschlielich der Routenplanung durch
einen Fremdenfuhrer sowie des Hinbringens bis zur Abfahrtstelle
und die Abholung am Ziel u.a

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818
Foto: Veronika Lokotko

“Beibuks”

Ein unvergessliches Erlebnis ist eine Fahrt auf dem Fluss auf
einem HolzfloB, wie die FloBfahrer von friher, wobei Sie die
unberthrten Schleifen der Daugava und die schone Landschaft
bewundern konnen. Auf dem FloB gibt es Tische, Banke, ein
Schutzdach, einen Grill und alles Notwendige fUr eine sichere
Fahrt. Es wird wie ein Gartenfest auf dem Wasser sein

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Foto: Makars Kirikovs

“Ezersétas”

Bei Aglona am Ufer des Uzuna See erwartet Sie das
Ferienhaus ,Ezersétas”. Es gibt hier die verschiedensten
Erholungsmaoglichkeiten — vom Faulenzen am Strand bis zu
einer mehrtagigen Bootsfahrt. Der Besitzer hilft Ihnen bei der
Planung der Route fur mehrere mit einander verbundene Seen

Mehr Information unter Tel.: +371 65322100
Foto: Ainars Strelés

“Beibuks”

“Mucas”
“Ezerseétas”
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Die Fahrradrouten in Latgale

Bereisen Sie Latgale mit dem Fahrrad! Den Fahrradtouristen werden
Fahrradroutenkarten und Fahrradverleih angeboten. Sie konnen eintagige oder
mehrtagige Radtouren machen und in einem gastfreundlichen Ferienhaus
oder Gastehaus Ubernachten. Es gibt Fahrradrouten fur alle Altersgruppen
und sportliche Kondition. Die gesamte Routenlange belautft sich auf mehr
als 700 km.

Foto: Janis Vidmants




Der Fahrradtourismus

1. Die fernen Bezirke (~ 115 km)

Eine Fahrt in die weiter entfernt liegenden Bezirke von Latgale.
Eine unberthrte Umgebung, die Moglichkeit die ethnografischen
Traditionen kennenzuleren, Grenzgebiet, frisch geteerter Belag
und wenig Verkehr,

2. GroBer Lubans (49,8 km)

Eine langere Tour, bei der es sich lohnt, sie mit der Beobachtung
von Vogeln zu verbinden. Es besteht die Moglichkeit frisch
geraucherten Fisch zu probieren. Ein Teil der Strecke fuhrt auf
einem Dammsystem mit mehreren Schleusen zu.

3. Die Wiege der klugen Kdpfe (26,8 km)

Sehen Sie sich die Topferarbeiten von Latgale an und besuchen
Sie Rogovka — den Geburtsort bedeutender lettischer Politiker
und im Bildungswesen tatiger Personen. Auf dem Weg liegen
schoéne Gartenanlagen und eine Schmiedewerkstatt.

4. Die Landschaft von Adamova (~ 16,5 km)

GenieBen Sie die malerische Umgebung des Adamova Sees
und baden Sie im Klaren Wasser des Sees. Der Weg fuhrt durch
landliches Gebiet mit einem abwechslungsreichen Relief.

5. Kleiner Ludza See (~ 6 km)

Ludza ist die alteste Stadt Lettlands (im Jahre 1177 gegrindet).
Bei dieser Route konnen Sie sich die historischen Holzbauten
und die 5 die Stadt umgebenden Seen anschauen.

6. Die historische Route (~ 25,7 km)

Eine kulturhistorische Reise in Latgale - Springu Burghtgel

mit einer auBergewohnlichen Form, katholische Kirche von
Ozolmuiza, Museum der bedeutenden Personlichkeit aus dem
Kulturbereich Francis Trastns ,Kolnasatas”.

7. Der Gipfel von Latgale (~ 30 km)

Ein fur die Landschalt von Latgale typischer Weg fuhrt auf den
dritthochsten Gipfel Lettlands — zum Lielais Liepu kalns. Auf dem
\Weg liegt auch der sagenhalfte Berg Makonkalns und der steile
Berg Dzerkau kalns.

) MATULI
DVARCl. LIEPUKALNS

'AMAKONKALNS

VANAGI
SKAISTA
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Der Fahrradtourismus

8. Steinlegenden von Makonkalns (~ 16 km)

Sie erwarten alte sagenumwobene Kultsteine. Azmugura, Platais
akmens, Velna péda, Zirga péda und der Rukmanu Findling. Es
ist empfehlenswert, einen Fremdenfuhrer zu beauftragen.

9. Griva Bogen (~ 25 km)

Eine Route fur die Liebhaber kontrastreicher Landschaften.
Das verlassene Industriegebiet von Livani und ein Moorgebiet,
auf dem intensiv Torf gestochen wird. Ein Weg durch den Wald
und Erholung am Ufer von lesalnieki See.

10. Rund um den Rusons (~ 54 km)

Auf dieser Route gibt es mehrere andere Seen aus der
Umgebung und kulturhistorische Objekte — historische
Burghtgel, alte Schidsser und Kirchen. An den Ufern des
Rusons sind Erholungsplatze eingerichtet.

11. Die Geheimnisse von EZezers (36 km)

Hier gibt es kurvenreiche Landwege, kulturhistorische Denkméler
und sowijetisches Erbe. Alte Eichen am Ufer des inselreichen
EZezers und der mythische Burghtgel von Dagda.

12. Die Extremroute (120 km)

Eine Route fur mehrere Tage. Viele Sehenswurdigkeiten —
Kirchen, einschlieBlich der Basilika von Aglona, Schitsser, die
alteste Wassermuhle in Lettland, Burghtgel und Naturpfade

13. Die GroBe Familienroute (20 km)

Eine nette Route in der Umgebung von Aglona. Besuchen

Sie die Basilika von Aglona, nehmen Sie einen Schluck des
heilenden Wassers aus der Heilquelle von Aglona, bewundern
sie den Ruskulu Findling und sehen Sie sich das Wasserkraftwerk
Cingi an.

14. Rund um den Sivers See (~ 63 km)

Die Augen und das Herz werden sich Uber die schone
Landschaft und die unberthrte Natur freuen. Diese Route
fuhrt auch zum Dridzis — dem tiefsten See Lettlands, zum
Braslava Burghtgel und zu mehreren typischen Dorfern von
Latgale

15. Der Naturpark Flussniederung Dviete (50 km)

Die Umgebung von Dviete Uberrascht mit unterschiedlichen
Landschaften — von Uberschwemmungen bis zu trockenen
Wiesen in der Flussniederung. Im Fruhling oder Herbst kann
man die Fahrt mit der Beobachtung von Vogeln verbinden,

16. Die Daugava Route (~ 35 km)

Einer der schonsten Orte in Lettland mit der einzigartigen
Niederungslandschaft der Daugava. Vielfaltige Natur, viele
historische Objekte und viele positive Emotionen

17. Der Kiefernwald von Kraslava (10 km)

Eine Route durch den majestatischen Kiefernwald. Eine
Moglichkeit, die Natur und die reine Luft zu genieBen. In
der Mitte der Route ist ein Erholungsplatz mit einer
Schaukel eingerichtet.

Foto: Janis Vidmants




Die Ausritte in der Natur und Turniere

Vollstandig von der urbanisierten Umgebung abzuschalten und im Einklang mit
der Natur zu sein — so Klingt das Moto von lize Stabulniece, der Besitzerin des
Pferdestalls ,Klajumi”. Sie entwickelt den ,griinen* umweltfreundlichen Tourismus
und Pferde durfen hier nicht fehlen. Zu ,Klajumi” kann jeder kommen, der dem
Alltagsstress und den Problemen entfliehen mochte. Auch diejenigen, die noch
nie auf einem Pferd gesessen haben. lize ermutigt: ,Pferde haben ein Gespur fur
Menschen, und ich habe mich Uberzeugt, dass diese Tiere Wesen mit einer Seele
sind". Es werden 7 verschiedene Reitrouten durch die schénen Pfade des Naturparks
,Daugavaschleifen” und in der naheren Umgebung angeboten. Man kann auch

2 — 7 tagige Ausritte auf dem Pferderticken machen. ,Wer nicht reiten will, kann
mit einem Pferdewagen fahren. Das Angebot schliet auch eine Reittherapie und
Entspannung mit ein®, bietet die Besitzerin an. Die Ausritte werden auch auf dem
Pferdehof ,Untumi® in der Nahe von Rézekne angeboten.

Auf dem groBen Bild — Sallija vom Pferdehof ,Untumi”
Foto: Janis Ozers

“Untumi”

“Klajumi”
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Die Pferde

Der Pferdehof “Klajumi”

Di arr ) Pf

Stabulniece 1&dt alle Naturkinder ein
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Mehr Information unter Tel.: +371 65622201

Der Pferdehof ,Untumi”

i Besitzerin des Pfe Untumi®
adt jeden ein, der mehr Uber den Umgang

s auch noch ein besonderes Angebot
i n Geréten

Mehr Information unter Tel.: +371 64622222
Foto: Aleksandrs Lebeds

Der Bauernhof ,Cadi*

« Dagda werden diejenigen erw
Trabrennen int
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n und viel Neues
erfahren”, verspricht Nikolajs

Mehr Information unter Tel.: +371 65681421

Der Pferdehof “Kapulejas”
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at gewinnt.

Mehr Information unter Tel.: +371 64522597

“Kapulejas”

www.visitlatgale.com
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Das Abenteuer

Mihails ist in Lettland dafur bekannt, dass er die vom Aussterben
bedrohte Sumpfschildkrotenpopulation ereuerte. Die erste
Sumpfschildkrote kam 1985 in seine Hande. Nach tiefergehender
Forschung Uber diese Population und Vermehrungsversuchen
werden im Septermber 2014, nach fast 30 Jahren, die ersten
Sumpfschildkroten ins Freie entlassen werden. Mihails und
seine Kollegen arbeiten aktiv am internationalen Projekt

,LIFE — Herpetol atvia” zum Schutz seltener Kriechtiere und
Amphibien in Lettland. Das Ziel des Projektes ist die Erhaltung
der Arten von Sumpfschildkroten, Glattnattern und Feuerkroten
in Lettland.

1. Gemutlich genieBt die Aga - Krote (Bufo marinus) die
kunstlichen Sonnenstrahlen

2. ,Was ist denn da oben heute los”, denkt die chinesische
Weichschildkrote (Pelodiscus sinensis).

3. Ein geheimnisvoller Junge — der Leopardgecko (Eublepharis
macularius) — schaut aus seinem Versteck.

4. Die Rotwangen - Schmuckschildkrote (Trachemys scripta
elegans) wird schon bald die Naturgewéasser ausprobieren
koénnen.

5. Ich freue mich, Sie kennenzulernen, ich bin eine Feuerkrote
(Bombina bombina) (LIFE-HerpetoLatvia Tier).

6. Der Madagaskar - Taggecko (Phelsuma madagascariensis)
hat sich den Farben der Umgebung angepasst

7. ,Beiuns Uberwinden viele endlich lhre Angst vor Schlangen”,
sagt Minails. Auf dem Foto - Rautenpython (Morelia spilota).

8. Mit einem verschlafenen Auge beobachtet der Krokodilkaiman
(Caiman crocodilus) seine Umgebung.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818
Foto: Janis Ozers
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Im Hintergrund — Von der Kinstlerin Jelena Mihailova gefertigte Dekorationen im Hof ihres
geliebten Museums
Foto: Janis Ozers




Das Abenteuer

Das Puppenmuseum

und eine Pup
Mehr Information unter Tel.: +371 65322041

Schrotfabrik

:L‘ Jahrhun

We

er, je weiter
im Hinunter:
U
r noch in Betrieb ¢
bri i
Mehr Information unter Tel.: +371 65422818

Paintball in Cibla

ndheitstrau

Mehr Information unter Tel.: +371 28317569

“Lidumnieki”

Mehr Information unter Tel.: +371 65707203

Paintball in Cibla

www.visitlatgale.com




‘ Waffen und Panzertechnik des zweiten
- Weltkrieges

In Aglona gibt es in der Nahe der Basilika als Gegensatz zur geistlichen Welt eine |

der interessantesten Ausstellungen des zweiten Weltkrieges in Lettland — das

private Kriegsmuseum ,WW2". Sein Grunder Valdis Tumovs sagt: ,Im Unterschied

zu anderen Museen darf man hier alles anfassen und in die Hande nehmen®. Zum

Anschauen gibt es hier einiges, z.B. ein ganzes Arsenal echter Watfen, die wahrend

des zweiten Weltkrieges an der Ostfront eingesetzt wurden. Bei Daugavpils befindet
"S=.| sich das prachtvoll emeuerte Schioss Svente. Auf dessen Gelénde wurde eine

besondere Halle eingerichtet — ein Museum fur Militartechnik, in dem eng bei einander

schwere Panzertechnik aus der Kriegs — und Nachkriegszeit ausgestellt wird. Panzer,

automatische Kanonen, Gelandeautos und Panzerfahrzeuge. Ein echter Schatz

fur Manner verschiedenen Alters. Das Schloss Svente ist zu einem Viersternehotel

umgebaut geworden und bietet bequeme Ubernachtungen an.

Mehr Information unter Tel.: +371 65422818 (Museum fir Militartechnik von Svente) und
Tel.: +371 65322100 (Kriegsmuseum “WW2*)

GroBes Bild — Gesamtbild der im Schloss Svente befindlichen Ausstellung der Panzertechnik
und Atrtillerie

Foto: Bulterjers




Das Abenteuer

Die ,WW2" Ausstellung

Im Kriegsmuseum ,WW2" konnen Watffen, Munition, Granaten,
Uniformen, Dokumente, Fotos und Alltagsgegenstande

von Soldaten der Armeen des deutschen Reiches und der
ehemaligen Sowjetunion besichtigt werden. Den groBten Teil

hat Valdis Tumovs in Lettland, Polen und Deutschland gefunden.

Die ,Knochensage*

Im Museumn ,WW2" ist ein ,Kaulu zagis" (Knochensage)
genanntes deutsches Maschinengewehr MG-42 zu besichtigen.,
Es galt als eines der effektivsten Gewehre des II. Weltkriegs.

Der Panzer IS -3

Im Museum fur Militartechnik von Svente ist der am 1. Weltkrieg
meist genutzte Panzer zu sehen. Der auf dem Bild zu sehende
IS-3 st interessant, als ein wahrend der Kriegszeit entworfener
schwerer Panzer, dessen Vorganger der IS -2 war, der auch als
LJosef Stalin® bezeichnet wurde. In der Ausstellung finden Sie

ein Video vom T - 34 Panzer und von der automatischen Haubitze
SAU - 152, die Hauptwaffen der sowjetischen Waffentechnik
wahrend des gesamten Krieges und die weltweit noch mehrere
Jahrzehnte in vielen militérischen Einheiten dienten.

GAZ - 64

Unter der militarischen Technik befinden sich auch die zwei
Originale der zur Kriegszeit popularsten Gelandewagen —
LWillis* oder ,Jeep Willys" und das sowjetische Aquivalent
GAZ -64 oder ,Ivan - Willys", der in der Autofabrik von Nischni
Nowgorod hergestellt wurde.

Foto: Vineta Ozere

Im Amphibien - Salon

Der groBte Teil der Exponate ist in gutem technischen Zustand
und die Saloneinrichtung ist erneuert worden

Das SchloB von Svente

Das SchioB3 von Svente wurde in der SchloBburg des Grafen von
Plater - Sieberg eingerichtet. Die Umgebung glanzt mit inrem
gepflegten Park und der malerischen Landschaft

Panzer IS-3

63
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Die Region Latgale liegt im Osten Lettlands,

an der AuBengrenze der Européischen Union

mit der russischen Foderation und der Republik
WeiBrussland. Hier befindet sich das Grenzgebiet
Lettlands — das Territorium in Lettland an seiner
auBeren Landgrenze, das nicht schmaler als 30
Kilometer ist. Im Grenzgebiet befinden sich auch
mehrere touristische Objekte, aber die in diesem
ReisefUhrer einbezogene Region Pskow liegt in
Russland, wo fur touristische Einreisen besondere
Bedingungen gelten. Eine Reise durch Lettland und
das Grenzgebiet der Européaischen Union ist sicher
ein auBergewohnliches Erlebnis! Anziehend wirkt die
urspringliche und zauberhafte Natur, die herzlichen
Menschen und die Moglichkeit, etwas zu sehen,
was es sonst nirgendwo zu sehen gibt! In diesem
Gebiet gelten jedoch spezifische Vorschriften.

Die Grenze bilden der grenznahe Raum und

der staatliche Grenzstreifen, die in der Natur

mit Zeichen und Hinweisschildern ausgewiesen
sind. Der Aufenthalt von Reisenden in den
Grenzstreifen ist verboten. Zur Sicherung der
Uberwachung des Staatsgebiets der Republik
Lettland und der notwendigen Umstande zum
Funktionieren des Grenzsicherungssystems sowie
der GrenzUberwachung der duBeren Landesgrenze
im anliegenden Territorium, legte das Ministerkabinett
als Grenzstreifen einen Bereich fest, der nicht
breiter als zwei Kilometer ist, ab der Staatsgrenze.
Gemal den Anderungen im ,Gesetz Uber die
Staatsgrenzen der Republik Lettland (nachstehend
,Gesetz" genannt), die seit dem 21. Mérz 2012
gultig sind, sind Personen, die sich im grenznahen
Raum aufhalten, dazu verpflichtet, sowohl
Ausweisdokumente, die die Identitat der
Person ausweist, als auch einen speziellen
Passierschein mit sich zu fuhren und auf
Forderung der staatlichen Grenzbeamten
vorzuzeigen. Als Ausweisdokumente gelten nur

die Person ausweisenden Dokumente (Pass oder
Personalausweis — Identifikationskarte).

Die auslandischen Staatsbiirger miissen

nicht nur Ausweisdokumente vorlegen, welche

die Identitat der Person bestatigen, sondern auch
Personalausweis oder Aufenthaltsgenehmigung, die
das Recht bestatigen, sich im Staatsgebiet aufhalten
zu durfen.

Um sich im grenznahen Raum aufzuhalten
und die dort befindlichen touristischen Objekte
zu besuchen, ist es fur alle Reisende, die das 15.
Lebensjahr erreicht haben, ein beim staatlichen
Grenzschutz beantragter spezieller befristeter
Passierschein erforderlich, den die Person
beantragen muss, die sich im grenznahen Raum far
einen Zeitraum von maximal einem Jahr aufhalten
maéchte. Um den speziellen Passierschein zu
erhalten (die Vorlage kann unter www.rs.gov.lv/
index.php?id=803&top=0 bezogen werden),
muss man einen Antrag an eine der staatlichen
Grenzsicherungsstellen einreichen, wo nach
vorheriger Anmeldung der Passierschein fur den
Besuch des grenznahen Raums erteilt werden

kann. Der Passierschein wird innerhalb von drei
Tagen ausgestellt und dessen Ausfertigung ist
kostenlos. Der staatliche Grenzschutzbeamte
ist dazu berechtigt, Antrage fiir befristete
Passierscheine abzulehnen, wenn:

* im entsprechenden grenznahen Raum verstarkte
Grenzkontrollen stattfinden;

* im entsprechenden grenznahen Raum
auBergewohnliche Situationen oder
Ausnahmezustande eintreten;

* die Person, die den Antrag auf einen Passierschein
stellt, mit gultigem Beschluss, der Ausfuhrung
verbrecherischer Tatigkeiten als schuldig anerkannt
wurde, die im Zusammenhang mit Menschenhandel,
Terrorismus, Spionage, Schleusertum, Schmuggel,
mit Betaubungsmitteln oder Psychopharmaka,
Waffen, radioaktiven Stoffen und der illegalen
Grenzuberschreitung stehen.

Staatliche Grenzschutzstellen, wo
nach vorheriger Anmeldung befristete
Passierscheine ausgestellt werden

Hauptverwaltung des staatlichen
Grenzschutzes

Rddolfa iela 5, Riga,
Tel. +371 67075604,
E-Mall: kanceleja@rs.gov.lv;

Verwaltung des staatlichen Grenzschutzes
Vilaka

Garnizona iela 19, Vilaka, Bezirk Balva,

Tel. +371 64501915;

E-Mall: vip_od@rs.gov.lv

Verwaltung des staatlichen Grenzschutzes
Ludza

Liepajas iela 2b, Ludza,
Tel. +371 65703910;
E-Mail: ludza_dn@rs.gov.lv

Verwaltung des staatlichen Grenzschutzes
Daugavpils

A. Pumpura iela 105b, Daugavpils,

Tel. +371 65403703;

E-Mail: dap_od@rs.gov.lv

Allgemeine Informationen: www.rs.gov.lv

Informationen fir Touristen, die in die
Region Pskow reisen mochten

Um nach Russland einreisen zu kénnen, ist ein
Visum nétig. In diesem Fall reicht ein Touristenvisum
aus, das nicht langer als 30 Tage gultig ist.

Visas kénnen im russischen Zentrum far Visas (www.
ifs-latvia) oder in der russischen Botschaft in der
lettischen Konsularabteilung ausgefertigt werden.

Zur Erteilung eines Visums fiir Russland sind
folgende Dokumente notwendig:

* vom Antragsteller ausgedruckter und personlich
unterschriebener Visa-Fragebogen, der zuvor

in russischer oder englischer Sprache auf der
speziellen Intemnetseite auszufullen ist
http://visa.kdmid ru;

e gultiger Pass (Original), der mindestens Uber zwei
freie, fur das Einkleben des Visums vorgesehene
Selten verflgt. Der Pass muss mindestens noch
sechs Monate nach Ende der Gltigkeit des Visums
gultig sein;

* eine Kopie des Passes (Seite mit den
personenbezogenen Daten und dem Bild) — 1 Stk.

e ein Farbfoto (auf hellem Hintergrund) mit den
MaBen 3,5x4,5 cm — 1 Stk.

* eine internationale Versicherung, die fir das Gebiet
der russischen Foderation gultig ist und die ganze
Gultigkeitsdauer abdeckt;

* eine Bestatigung zur Einreise eines

auslandischen Touristen, die von einem russischen
Reiseunternehmen ausgestellt wurde, das in der
Konsularabteilung des russischen Innenministeriums
registriert sein muss;

* ein Voucher, den das russische Reiseunternehmen
ausgibt oder der von dem lettischen
Reiseunternehmen ausgegebene originale Voucher.

Konsulargebuhr fir den Antrag eines
Touristenvisums am 10. Kalendertag — 47 US Dollar
Konsulargebuhr fur den Antrag eines Touristenvisums
am 3. Kalendertag — 94 US Dollar

Allgemeine Informationen:

Lettische Konsularabteilung in der
russischen Botschaft

Dzimavu iela 57, Riga,

Tel.. +371 67212579

Russisches Zentrum fir Visa

Brivibas iela 83, Riga

Tel.: +371 67370150, +371 67370160
Russisches Zentrum fiir Visa Daugavpils

Rigas iela 69, Daugavpils,
Tel.: +371 65457320,
E-Mail: info@ifs-latvia.com

Russisches Zentrum fir Visa Liepaja

Kuréu iela 18, Liepaja,
Tel.: +371 63428880,
E-Mail: info@ifs-latvia.com




Tourismus-informationszentren
der Region Latgale
(Lettland)

Unternehmensférderzentrum des Landkreises Aglona
Somersetas StraBe 34, Aglona, L\V-5304

GPS: N 56.0752, E 27.0025

Tel.: +371 65322100, +371 29118597

turisms@aglona.lv

www.aglona.travel

Tourismusorganisator des Landkreises Baltinava
Karsavas StraB3e 16, Baltinava, Landkreis von Baltinava
GPS: N 56.9426460, E 27.6433556

Tel.: +371 29364993, +371 64507268
turisms.baliinava@gmail.com, www.baltinava.lv

Tourismusinformationszentrum des Landkreises Balvi
Brivibas Stral3e 46, Balvi, LV-4501

GPS: N 57.130859, E 27.257162

Tel.: +371 64522597, +371 29272948

turisms@balvi.lv

www.visit. balvi.lv, www.balvi.lv

Tourismusvertreter des Landkreises Cibla
Lidumnieki, Kreis Lidumnieki, Landkreis von Cibla
Tel.: +371 28317569

eriks.paviovs@inbox.lv

www.ciblasnovads. v

Tourismusinformationszentrum des
Landkreises Dagda

Daugavpils StraBBe 8, Dagda, L V-5674

GPS: N 65.0955429, E 275398364

Tel.: +371 65681420, +371 26244209, Fax +371 65681421
dagdas.fenikss@inbox.lv

www.Vvisitdagda.com

Tourismusinformationszentrum des
Landkreises Daugavpils

Rigas StralBe 22 a (Eingang von der Gimnazijas Stral3e),
Daugavpils, LV-5401

GPS: N 55 52.258, E 26 31.031

Tel.: +371 65422818, Skype: visitdaugavpils.lv
info@visitdaugavpils.lv, www.visitdaugavpils.v
facebook.com/Daugavpils.novada. TIC
witter.com/daugavpilstic, www.draugiem.lv/daugavpilstic

Kultur- und Informationszentrum der Festung Daugavpils
Nikolaja Strale 5, Festung Daugavpils, Daugavpils, LV-5401
Tel.: +371 65424043

artioms.mahlins@daugavpils.lv

www.daugavpils.lv, twitter.com/daugavpils_fort

Tourismusinformationsbiiro des
Landkreises Karsava

Vienibas Strale 53, Karsava, Landkreis Karsava, LV-5717
GPS: N 56.786985, £ 27.675123

Tel.: +371 29327265

turisms@karsava.lv

www.karsava.lv

Tourismusinformationszentrum des
Landkreises Kraslava

Brivibas StraBe 13, Kraslava, L\V-5601

GPS: N 55.896404, £ 27.167624

Tel.: +871 65622201, +371 26395176, Fax +371 65622266
lic@kraslava.lv

www.visitkraslava.com

Tourismusinformationszentrum des
Landkreises Livani

Domes StraBe 1 b, Livani, LV-5316
GPS: N 56.3551772, E 26.1630076
Tel.: +371 65381856, +371 29157669
asterija.vucena@livani.lv
www.livani.lv

Tourismusinformationszentrum
des Landkreises Ludza

Baznicas StraBBe 42, Ludza, LV-5701
GPS: N 56.547569, E 27.725286
Tel.: +371 65707208, +371 29467925
tic@ludza.lv, ligakondrate@inbox.lv
www.ludza.lv, http:/fturisms.ludza.lv
facebook.com/LudzasTIC
twitter.com/Ludzas_TIC
www.draugiem.v/ludzas-tic/

Tourismusinformationszentrum des Landkreises Preili
Karsavas StraBe 4, Preili, LV-5301

GPS: N 56.2952, E 26.7273

Tel /Fax: +371 656322041, +371 29100689

tic@preili.lv

www.preili.lv

Tourismusinformationszentrum von
Rézekne und der Landkreise Rézekne und Vilani

Krasta StraBe 31, Rézekne, LV-4600
GPS: N 565027620, E 27.3341528

Tel.: +371 26425756

tic@rezekne.lv

www.rezekne.lv, www.rezeknesnovaads.lv

Tourismusinformationszentrum des Landkreises Rugaji
Kurzemes StraBe 36, Rugdji, LV-4570

GPS: N 57.0020762, £ 27.1293442

Tel.: +371 64546674, + 371 26355954

www.rugaji.lv

Tourismusinformationszentrum des Landkreises Vilaka
Balvu StraBe 13, Vilaka, LV-4583

Tel.: + 371 29213878

turisms@vilaka.lv

www.vilaka.lv

Tourismusvertreter des Landkreises Zilupe
Raina StraB3e 13, Zilupe, LV-5751

GPS: N 56.3889235, £ 28.1263058

Tel.: +371 28656530

ilgaivanova@inbox.lv

www.zilupe.lv, www.pierobeza.lv

Touristeninformationszentrum
von Pleskau und Umgebung
(Russland)

Tourismusinformationszentrum Pleskau
L.enina Platz 3, 180000, Pleskau, Russland
Tel. +7 953 2425700
infopunktpskov@yandex.ru
http.//tourism.pskov.ru/



Projekt , Tour durch Latgale & Pleskau®, Akronym TOUR, Nr. ELRI-129

Planungsregion Latgale
Atbrivosanas Allee 95, Rézekne, LV-4601, Lettland. Tel.: +371-64624300
www.latgale.lv, pasts@latgale.lv

Dieses Dokument wurde mit der finanziellen Unterstitzung des grenzibergreifenden Kooperationsprogramm von Estland, Lettland und
Russland im Rahmen des Européischen Nachbarschafts- und Partnerschaftsinstruments 2007-2013 erstellt
Die Planungsregion Latgale tragt die volle Verantwortung fur den Inhalt dieses Dokuments, es stellt nicht die offizielle Meinung
des Programms, der betroffenen Lander und der EU dar.

Das grenzibergreifende Kooperationsprogramm von Estland - Lettland - Russland im Rahmen des Europ&ischen Nachbarschafts- und
Partnerschaltsinstrument 2007-2013 leistet finanzielle Unterstiitzung fir gemeinsame grenzibergreifende EntwicklungsmaBnahmen, um die
Konkurrenzfahigkeit der Region zu verbessern, indem das Potenzial und die gunstige Lage zwischen der EU und der Russischen Foderation genutzt wird.
Intemetseite des Programm: www.estlatrus.eu

Das Gesamtbudget des Projekts , Tour durch Latgale & Pleskau” betragt 1 681 815,20 EUR, von denen 90 % oder 1 513 633,68 EUR (1 063 787,80 LVL)
aus dem grenzUbergreifenden Kooperationsprogramms von Estland, Lettland und Russland im Rahmen des Européaischen Nachbarschafts- und
Partnerschaftsinstruments 2007-2013 stammen und 10 % eine gemeinsame Finanzierung durch alle Teilnehmer,
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