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Kraslavas peldbaseins

Aktiva atpiita

Kraslavas peldbaseins tika atklats 2017.gada vasara. Baseins ir paredzets gan peldéSanai, gan relaksacijai péc saspringtas darba
dienas. Lielaja baseina ir ¢etri 25 m gari peldcelini, tas aprikots ar pretstraumju iekartu un tidens kaskadi; mazais baseins ir
paredzeéts bérniem un junioriem lidz 11 gadu vecumam. Peldbaseina darbojas SPA zona, kur var relakséties sauna, tvaika pirtt
un ledus istaba.

Peldbaseina ir speciali aprikota skvosa telpa. Skvoss ir ideala sporta spéle aktiva dzivesveida piekritgjiem. Spél&jot skvosu,
fiziska slodze ir 2-3 reizes lielaka neka lielaja tenisa.

Bérni l1dz 11 gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu un SPA zonu var apmeklét tikai pieauguso (vecaki, vecvecaki vai
personas, kuras ir sasniegu$as 18 gadu vecumu) pavadiba. PEdgjais laiks ienakSanai baseina — 1,5h pirms peldbaseina darba
laika beigam.

Facebook lapa: Kraslavas peldbaseins
Adrese: Raina iela 25 (blakus Kraslavas gimnazijai), Kraslava, Kraslava, Kraslavas nov., LV-5601
E-pasta adrese: baseins @kraslava.lv
Majas lapa: http://www kraslavasvestis.lv
Darba dienas nedéla: Pirmdiena - Svétdiena

Darba sezona: Visu gadu

Aktiva atputa

Apraksts: Baseins ir paredzets gan peldeSanai, gan relaksacijai péc saspringtas darba dienas. Bet skvoss, ko var spélét speciali
tam paredzetaja telpa, ir ideala sporta spé€le aktiva dzives veida piekrit€jiem. Spel&jot skvosu, fiziska slodze ir 2-3 reizes
lielaka neka lielaja tenisa.

Lielaja peldbaseina ir 4 peldcelini ar garumu 25 m. Baseina dzilums: 1,30 — 2,10 m. Udens temperatira: 27 — 28 C.
Peldbaseins ir aprikots ar pretstraumju iekartu un tidens kaskadi.

Mazais peldbaseins ir 4 x 6 m liels un 0,96 m dzil§. Udens temperatiira: 29 — 30 C. Aprikots ar dens slidkalninu, kas ir
paredzets bérniem, kuru augums neparsniedz 1.40 m. Baseins ir paredzéts bérniem un junioriem lidz 11 g. v. (ieskaitot), ka ar1
visiem tiem, kuri neprot peldet.

Burbulvannas (dZakuzi) izmeérs ir 2,2 m, dzilums — 0,89 m. Udens temperatiira: 34 — 35 C .

SPA zona darbojas sauna (sausa, bez slotam, temperatiira 70 — 90 C), tvaika pirts (temperatiira 45-47 C) un ledus istaba ar
ledus gabaliniem, kas loti patikami atvésinas péc saunas vai tvaika pirts apmeklgjuma un iedarbosies uz adu ka savdabigs
skurbis.

Bérni Iidz 11 gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu un SPA zonu var apmeklet tikai pieauguso (vecaki, vecvecaki vai
personas, kuras ir sasniegusas 18 gadu vecumu) pavadiba. P&dgjais laiks ienakSanai baseina — 1 stunda 30 mindtes pirms
peldbaseina darba laika beigam. Pirms baseina apmekl&juma ir nepiecieSams riipigi iepazities ar ieks€jas kartibas
noteikumiem.

Facebook lapa: Kraslavas peldbaseins
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